Alimentos que refuerzan nuestro
. sistema Inmunolégico

Un almuerzo excelente para estimular el sistema
inmunolégico es una deliciosa ensalada de
pimientos con ajonjoli, la cual le aportara
‘mucha vitamina C y Beta-carotenos, ademas de
magnesio, calcio y selenio, antioxidantes

‘\Eeneﬁcmms para la salud.
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