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Dan a nuestro cuerpo la
energia que necesita para
funcionar bien.

&] Tenemos hasta cien trillones
de células y cada una de
ellas necesitade nutrientes
para una buena funcion.

La comida afecta a todas las
células y a cada aspecto de
nosotros: el estado de animo, @
el nivel de energia, el apetito,
la capacidad para pensarr, etc..




AGRICULTORES
Y SUS FAMILIAS

BEBES A TRAVES
DE LA LACTANCIA

FETOS GRUPOS DE
Y BEBES RIESGO O

PARTICULARMENTE g
EXPUESTOS

NINOS PEQUENOS

POBLACIONES

VULNERABLES




FETOSY BEBES

A Paso de sustancias toxicas de la madre al feto por exposicion a
plaguicidas durante el embarazo.

A Los bebés son mas susceptible que los adultos, y tienden a llevarse las
manos a la boca

A Los bebésno tienen aln todas sus defensasmaduras.




NINOS :
A Retrasoen el desarrollo cognitivo, alteracionesen el comportamiento .

A Malformaciones congénitas, leucemia infantil y varios tipos de cancer
(préstata, pulmon) y enfermedades neurodegenerativas, como el
Parkinson y Alzheimer.

A Finalmente otras pruebas sugieren que algunos plaguicidas pueden
alterar el funcionamiento normal de los sistemas endocrino e
iInmunitario .

A Alteracion de la expresion genética, y que esto puede transmitirse a
generaciones no expuestas a plaguicidas mediante herencia
epigenética.

A Ingredientes activos potencialmente nocivos para la salud, estan el
clorpirifos y el malation, dos plaguicidas organofosforados
actualmente autorizados
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Es wuna vision holistica que

Es una vision sistematica de la : o .,
promueve la intensificacion de los

produccion agricola.

pProcesos naturales.
CONCEPTO DE LA
AGRICULTURA
ORGANICA
3 4
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Evita o0 excluye el uso de

- . .. Nos ayuda a hacer un uso adecuado
fertilizantes sintéeticos, pesticidas,

T de los recursos naturales, sin alterar
reguladores de crecimiento vy I3 armonia
aditivos. '
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PRINCIPIOS DE LA

AGRICULTURA
ORGANICA

Favorecere intensificar los ciclos biolégicos en el agrosistema.

. Trabajar dentro de un sistema cerrado, en lo referente a la materia

organicay alos nutrientes.

Mantener e incrementar la fertiidad del suelo a largo plazo,
controlando la erosion.

Producir alimentos de alta calidad nutricional en cantidad suficiente.
Evitar cualquier forma de contaminacion que se pueda derivar de
técnicasagricolas. sepropugna el control integrado de plagas.

Mantener la diversidad genética.




ANIMALES



PROPUESTAS DE
LA AGRICULTURA

ORGANICA

ESTIMULAR JEl uso de materiales de origen organico.

JProhibir la aplicacion de fertilizantes formulados

PROHIBI R, sintéticamente. Procurar una adecuadafertilizacion a base

FERTILIZACION de materia organica que puede ser de origen vegetal o

Z animal: abono verde constituido por arvenses o cultivos
SINTETICA de leguminosas.

JDisefar sistemas de riego procurando que los canales
RIEGOS principales y secundarios sean empedrados para evitar la
erosion del suelo.




PROPUESTAS DE
LA AGRICULTURA

ORGANICA

JConsiste en el uso de enemigos naturales (parasitos,
LUCHA depredadores y enfermedades) para atacar a las plagas.

B|O|_C')G|C A Esta practica tiene la ventaja de no alterar el ecosistemay
permitir un control prolongado.

MANEJO

z JMediante el establecimiento de la biodiversidad (cultivos
ECOLOGICO DE asociados, rotaciones, etc.) y la utilizacion de insecticidas

PLAGAS Y de origen botanico, logrados a base de extractos de
plantas, de cenizavegetal o cal.
ENFERMEDADES

JConsiste en desarrollar especiesvegetalesresistentesa las

RESISTENCIA plagas y enfermedades. Resistenciasque se encuentran

. en las razasy variedades nativas, son el recurso genético,

GENETICA gue se constituye en la basepara la evolucién y progreso
de la agricultura .




APLICACION EN LA VIDA DIARIA

REFORZADOR
INMUNITARIO

1.

SEMILLAS DE BRECOL GERMINADAS : son ricas en
sulforafano, un potente antioxidante, y refuerzan el sistema
inmunoldégico durante mucho tiempo.

ASTRALAGO : aumenta la resistencia del cuerpo frente a los
patogenos externos y lo fortalece para enfrentarse mas
eficientemente a virus e infecciones.

RAIZ DE GINSENG : tonico nutritivo que neutraliza los
efectos de los radicales libres. Envia mensajes a traves del
sistema inmunologico, ya que se comporta como un
catalizador en el proceso de liberacion de determinadas
hormonas fundamentales para la defensainmunologica .

HOJA DE OLIVO : contiene un eficaz antibiético natural que
actua contra decenasde cepasbacterianas

RAIZ DE GENJIBRE: beneficia la regulacién de componentes
Importantes para la inmunidad. Tiene propiedades
antisépticas y analgésicas,por lo que refuerza la capacidad del
organismo para enfrentarse al frio externo.







