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¿Qué significa Finanzas? 
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 Finanzas es una rama de la economía que se 

dedica al estudio de la obtención de capital 

para la inversión en bienes productivos y de las 

decisiones de inversión de los ahorradores. 

 Estudia la obtención y gestión, por parte de un 

individuo, empresa o el Estado, de los fondos 

que necesita para cumplir sus objetivos, y de los 

criterios con que dispone de sus activos. 

 Relativo a la obtención y gestión del dinero. 
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¿Qué significa finanzas 

personales? 
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 Las finanzas personales son la aplicación de las finanzas y 

sus principios a una persona o familia en su deseo de 

realizar sus actividades con la mejor distribución de dinero,  

para ello se deben tener en cuenta los ingresos, los gastos, 

los ahorros y siempre estableciendo los riesgos y los eventos 

futuros.  

 Parte de las finanzas personales son los cheques, las 

cuentas de ahorro, las tarjetas de crédito, los préstamos, las 

inversiones en el mercado de valores, los planes de 

jubilación, los impuestos, etc 

 Así, deben reconocer cómo destinar sus ingresos en 

educación, salud, alimentación, vestimenta, seguros, lujos, 

transporte, etc. 
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Analiza tus finanzas (cash flow) 

 ¿Conoces como esta estructurado tus ingresos ? 

 - Trabajo        -   ¿?  % 

 - Inversiones      -   ¿?   % 

 

 ¿Conoces como esta estructurado tus gastos? 

 - Gasto sobrevivir             -    ¿? % 

 - Gasto para vivir       -    ¿? % 

 - Gasto para inversión     -    ¿? % 
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Pon orden a tus finanzas – para 

Tener libertad 

 ¿Como esta estructurado tus ingresos ? 

 - Trabajo     -   30 %  

 - Inversiones       -   70 % 

 

 ¿Conoces como esta estructurado tus gastos? 

 

 - Gasto sobrevivir     -   30 % - 40% 

 - Gasto para vivir       -   30%  

 - Gasto para inversión    -   40 % -30% 
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Innovación 

 Acceder a una buena educación y lograr 

calificaciones altas ya no asegura tener finanzas 

saludables. 

 Finanzas saludables es hacer que tu dinero trabaje 

para ti y no tu para el dinero. 

 Se debe entender como activo, aquel bien que te 

genera ingresos y no como tradicionalmente se 

define como bienes o derechos que  uno posee.  

  Evita la trampa de ganar más y gastar más, eso te 

lleva al círculo vicioso de vivir en el mes a mes. 
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 Cuando compras un bien, es el precio lo que 

pagas pero es el valor lo que obtienes. Si 

compras algo que no vas usar o lo usaras poco 

entonces pierdes. 

 No se meta en negocios que no conoce, el 

ganador juega por que se preparo para hacerlo, 

pero el perdedor juega al azar. 

 Invierta en Usted mismo tanto como pueda, 

para mejorar  tus talentos, eso te hace más 

valioso y ello con lleva a un mayor salario y 

poder, además te pueden quitar todo, pero 

nuca perderás tu educación, 

 ………………………………………… 

 

Tips 
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¿Ya tienes la teoría, por qué es tan 

difícil empezar? 

Debes superar estos obstáculos: 

  

 Miedo  

 Cinismo 

 Pereza 

 Malos hábitos 

 Arrogancia 
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Miedo 

 

 Es natural tener miedo a perder dinero, 

¿pero como manejar el fracaso?  

 Alegría por ganar > Miedo por perder, 

entonces éxito 

 Miedo a perder > Alegría por ganar , 

entonces perdedor 

 A los ganadores perder los inspira ha ser más 

fuertes y más astutos, a los perdedores los 

derrota. 
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Cinismo 

 Todos tenemos una gallinita dentro de 
nosotros, sale cuando la duda y el 

miedo nublan nuestros pensamientos. 

 La duda y el miedo en exceso es 

paralizante y enceguece, mientras 

que ele análisis abre los ojos. 

 Analizar permite a los ganadores ver lo 

que los cínicos no ven, 
“oportunidades”, 

jcaparachinc@usmp.pe 



Pereza 

 La forma más común de pereza es 

mantenerse ocupados para evitar 

enfrentar tus miedos y dudas, lo sabes 

por eso cuando te recuerdan 
respondes con irritación y enojo. 

 La cura para la pereza es un poco de 

ambición, pensar en tener mejores 

cosas que te ofrece la vida, 
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Hábitos 

 Tu vida es un reflejo de tus hábitos, mas que tu 

educación y herencia. 

 Los perdedores pagan primero a todos, antes 

que así mismos , pero solo si les queda algo. 

 El ganador se paga primero así mismo antes que 

a nadie, lo hace por motivación, al no pagar los 

cobradores le presionaran y eso le motivará a ser 

más rápido y más activo cuando de dinero se 

trata. 
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Arrogancia 

 Arrogancia = ego + Ignorancia 

 Lo que sabes te da dinero, lo que 

no sabes te hace perderlo. 

 Cada vez que eres arrogante 

pierdes dinero y eso te hace 

pensar que lo que no sabes, no es 

importante. 

jcaparachinc@usmp.pe 



jcaparachinc@usmp.pe 


